Tanzen

ab der Lebensmitte

ZVR:899168054

Sie wollen gesund, beweglich,

geistig fit in geselliger Runde sein?
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T -, Wir tanzen im Sommer:
\ S Internationale Volkstanze, Amerikanische Mixer,
A4 ; 3 Round Mixer, Linedance, Choreographien zu
= - Unterhaltungsmusik ect.

Keine Vorkenntnisse notwendig! Partnerunabhangig!!!

Bequeme Kleidung und Schuhe mit nicht zu hohen Abséatzen erwiinscht!

Schnuppern jederzeit méglich

Wann: Mittwoch von 9.30 bis 11.00 Uhr
Am 8.7.,22.7.,5.8.,19.8.und 2.9.2026

Wo: Musikpavillon Scharnitz

Es tanzt mit lhnen: Regina Steinegger
Informantin: Tel. 0664/4250956

www.tanzenabderlebensmitte.at

Tanzen ist eine wirkungsvolle Kombination von Bewegungstraining,
Gedé&chtnistraining und Geselligkeit. Bewegung, Musik und Rhythmus, Gemeinschaft
und Lachen bringen echte Freude, férdern Durchblutung und Stoffwechsel,
verbessert die Beweglichkeit der Gelenke und der Muskulatur.



